Kreisseniorentag am 30. September
Ein unterhaltsamer Nachmittag

Neckar-Odenwald-Kreis (BW) Im Rahmen der Neckar-Odenwald-Tage findet auch in
diesem Jahr der immer wieder attraktive Kreisseniorentag — als ein unterhaltsamer
Nachmittag - flr die Alteren und Junggebliebenen Blrger des Kreises statt. Er wird sich
fraglos in die Liste der erfolgreichen Veranstaltungen - von Aglasterhausen bis Walldirn -
einreihen.

Zu diesem Nachmittag unter der Schirmherrschaft des Landrates am 30. September
(Freitag) ab 14 Uhr |adt der Kreisseniorenrat herzlich in die Neckarhalle von Obrigheim
ein.

Der Tag steht unter dem Leitthema ,Beweglichkeit flr Geist und Kérper im zunehmenden
Alter“. Die Teilnehmer erwartet ein Programm mit zahlreichen Akteuren aller Altersgruppen
aus dem Landkreis, die den Nachmittag abwechslungsreich gestalten werden.
Liedvortrage und Musikstlicke sowie Tanz- und Gymnastikvorflihrungen sind zu héren und
zu sehen. Langeweile kann dagegen nicht erwartet werden.

Gastgeber ist heuer die Gemeinde Obrigheim. Durch das Programm fihrt Frau Heidrun
Eyermann.

Landrat Dr. Achim Broétel wird nach der BegriBung durch den Vorsitzenden des
Kreisseniorenrates, Bernd Ebert, und einem GruBwort des Blrgermeisters von Obrigheim,
Achim Walter, fir unseren Landkreis sprechen. Rudolf Klos vom Fahrlehrerverband des
Neckar-Oenwald-Kreises widmet sich dem Thema ,Senioren im StraBenverkehr®.

In der Halle prasentieren sich verschiedene Organisationen und Anbieter aus dem
Landkreis mit Informationen und Mitmach-Aktionen. Diese Angebote sind Uberwiegend
dem Leitthema der Veranstaltung ,Beweglichkeit fir Geist und Kdérper* zugeordnet. Jeder
Besucher kann fir sich herausfinden, welches der Angebote im Alter eine Steigerung der
persdnlichen Mobilitat - und damit gréBere Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit — zur
Folge haben kann. So sind die Mitarbeiter von Polizei und Verkehrswacht u.a. mit dem
Fahrsimulator vor Ort. Rollatoren, Rollstiihle und Elektromobile werden zu sehen sein und
der OPNV wird {iber die Maglichkeiten der Nutzung der Verkehrsverbiinde (BRV und VRN)
informieren.

Die Kreislandfrauen werden die Bewirtung mit Kaffee und Kuchen in ihre bewahrten
Hande nehmen.

Zur besseren Vorbereitung wird gebeten, dass sich bis zum 23.9. Gruppen

Uber 10 Personen und Rollstuhlfahrer unter Telefon 06261-84-2530 oder mit E-Malil
seniorenbuero@neckar-odenwald-kreis.de anmelden.




